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Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen -
aktueller Forschungsstand

Pravalenzen und Phdnomenbeschreibung,
lebensweltorientierte Praventionskonzepte

Pause

Ava aufdem Festival -, Theater-Forum’
Schutzlogiken, Hurden und Gruppendruck-
Dynamiken

Mittagspause

Wie kann ich als Ansprechperson bei
sexualisierter Peergewalt sichtbar werden?
Der Fall Johannes

Workshops mit Video und Anschlusspodium
mit wechselnden Positionen

Pause
Gruppendynamiken und die

Verantwortung der Fachkrafte
Interaktiver Vortrag (mit Audiomaterial)

Infokoop

Informations- und Kooperatior
gegen hdusliche und sexuelle
im Hohenlohekreis
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BRAVE (PA(E

A oBravespacéi (inkl. Fehlertoleranz gegeniiber
sich selbst und anderen) meint:

Orientierungsanker fur heute

A Freiwilligkeit nur teilen, was geteilt werden
will, nur mitmachen, wenn mitgemacht
werden will

A Bewegungsfreiheit Sie durfen (auch
gemeinsam) den Raum verlassen

A (Selbst)Reflexion der Kommunikation

A Eigenverantwortlichkeit:wir selbst wissen
I.d.R. am besten, wie es uns geht und
tUbernehmen Verantwortung fur uns und
unser Befinden

A Sprechen Sie uns an!

(vgl.AradClemens 2013)
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Kernbotschaften

I Seien Sie sensibel und aufmerksam hinsichtlich
e sexualisierter Peergewalt

Jugendlichddystander:innerbieten und
brauchen Schutz und Unterstltzung bel
sexualisierter PeeGewalt

Dies ist die/erantwortung von Erwachsenen,
d.h. es braucht erwachsengystandetinnen
und Ansprechpersonen, die ihre Rolle und
Verantwortung reflektieren und tbernehmen
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Infokoop

Informations- und Kooperationsstelle
gegen hdusliche und sexuelle Gewalt
im Hohenlohekreis

Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
aktueller Forschungsstand

Phanomen, Pravalenzen, Pravention
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Agenda

1. Hintergrund - Jugend als
Lebensphase erhdhten Risikos

2. Bystander:innen

Wer oder was sind Bystander:innen ?
Deuten und Dynamiken
Risiken und Chance

Disclosure: Anvertrauen als
Bystander:innen -Position

> W

3. Ansatzpunkte fur den Umgang
und die Praventionsarbeit
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Begriffsklarung

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche allgemein

A Unterscheidung nach Fokus, Zielgruppe, A Eine mogliche Definition:
~orschungsfrage AAJede Handlung mit sex.t
A Unterschiede in der Benennung, z.B. gegenuber Personen unter 14 Jahren oder
gegen den Willen einer Person unter 18

sexuelle Gewalt, Missbrauch . . o
Jahren geschieht. Dies umfasst jegliche

A In der Regel wird unterschieden Handlungen mit und ohne Korperkontakt,
Zwischen zum Beispiel sexuelle Belastigung, sexuelle
A Altersgruppen: Handlungen gegen Kinder Notigung bis hin zu versuchtem und
und gegen Jugendliche und Erwachsene voll zogenem Eindringen
A Mit und ohne Korperkontakt brefiing, H. et al (2025) —
A Mediatisiert und analog Sexualisierte Gewalt gegen

Kinder und Jugendliche

A Hinweis auf die Nutzung des Begriffs in
den vorgestellten Studien



Ml. Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erlebe |
Betroffene

Aktuelle (2025), bundeswelte, reprasentative

Dunkelfeldstudie zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder

und Jugendliche

A Uber20%der befragten Frauen gaben an, von O
sexualisierter Gewalt im Kindasnd/oder Jugendalter
betroffen (gewesen) zu sein.

A In der jiingeren Altersgruppe der 4i8is 29Jahrigen war
dieser Anteiimit 27,4%sogar noch hoher.

A Rund 5%Prozent der Manner gaben an, betroffen zu

sein.

A Auffallig war, dass Manner angaben, haufiger sexualisierte
Gewalt in Sportund Freizeiteinrichtungen, im kirchlichen
Kontext und im Rahmen der Kindedugendund
Familienhilfe zu erleben (37%)

Dre3ing H. et al. (2025): https://www.aerzteblatt.de/archiv/sexualisiegewaltgegenkinderund-jugendliche40631aceal464765be89bc20dcea5871
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Rate of Sexual Victimization by Age Group and Gender

Haufig- Anteilin

—+—Male -+ Female

keit Prozent
30 - .
Junger als 14 Jahre 83 15,7
= 98, i
£ 14 bis 17 Jahre 265 50,5
— 20 a4 us
G 18 Jahre und élter 158 30,1
o 15- . . ,
> Nicht erinnert, keine 19 3,6
5 107 3" Angabe
o e
@ 5 — Gesamt 525 100,0
==
0 ; 1 1 Jugendsexualitatsstudie 8. Welle
2-5yrs 6-9yrs 1013 yrs 14-17 yrs A Die Halfte der betroffeneMadchen/jungen Frauemaren bei der
. _ Age Group ersten erlebterkorperlichensexualisierten Gewalt 1417 Jahre alt
(Finkelhoret al 2009: 721) . A ein knappes Drittel 18 bis 25 Jahre alt

(Erkenset al. 2021: 1385)
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Ml. Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erlebe

Wer ubt die Gewalt aus?

Aktuelle (2025), bundeswelte, reprasentative —
Dunkelfeldstudie zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder N
und Jugendliche A 30k A

Etwajede vierte Persorerlebte
sexualisierte Gewalt durch eine Person im
annahernd gleichen Alter

[twrwnne

A Peergewalt

Dre3ing H. et al. (2025): https://www.aerzteblatt.de/archiv/sexualisiegewaltgegenkinderund-jugendliche40631aceal464765be89bc20dcea5871
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1. Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erleben
Gewaltaustibende beim schlimmsten Erlebnis sexueller Gewalt mit Korperkontakt

Befragungdurchdas DJ¢ ‘

Bchilerwissenstudie
N= 4.334Schduler:innen 83%

aus vier Bundeslandern

Jungen Madchen

.

88%

(Hofherr 2017)

m Peers m Andere m Peers m Andere



Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen

A Sexuelle Gewalt ist eine der haufigsten Formen von
Gewalt unter Jugendlichen und zeigt sich sowohl in
Grenzuberschreitungen und Ubergriffen aber auch in
zu Teilen schwerer Aggression (Rau et al. 2012)

DJI-B e f r a g $Schutpe fA:

A Jeder zweite junge Mensch erlebt sexualisierte Gewalt.

A Formen: u.a. sexuelle Beleidigungen, verstorende
Pornografie, ungewollte Berihrungen

A Jeder zehnte junge Mensch erlebte schwerere Formen
sexueller Gewalt, wie ungewollte Bertihrungen an den
Geschlechtsteilen oder der Zwang zu sexuellen
Handlungen

A Uber die Halfte der benannten Ausiibenden sind
hier Mitschuler:iinnen (Eppinger/Derr 2025)
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Erlebte Formen sexualisierter Gewalt in den letzten zwolf Monaten, Anteile in
Prozent zu den Messzeitpunkten in den Jahren 2023 und 2024

35378

18,9 203
16,3 73 .
: 15,1
12,4
’ 1,6
10,9 02 98
I I I I N
Sexuelle Geruchte Exhibitionismus Ungewollte Ungewollt Ungewolite ngewollte
Kommentare, sexuellen Konfrontation mit gekusst, BerlUhrung der erbreitung

Beleidigungen, Inhalts Pornografie korperlich Geschlechtsteile,
Witze berthrt oder \¢wang zu sexuellen fotos/
-filmen

B 2023 W 2024

Quelle: Deutsches Jugendinstitut, eigene Berechnungen (n = 1.618 zum Messzeitpunkt 1 im Jahr 2023, n = 1.213 Jugendinstitut
zum Messzeitpunkt 2 im Jahr 2024), Antworten der Schiiler:innen auf die Frage: Hast du selbst im vergangenen
Jahr folgende Situationen erlebt?

Befragt wurde in 30 Schule8chuler:innerder 7:-9. Klasse
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2. Bystander:innen

Wer oder was sindBystander:inner?

Deuten und Dynamiken

Risiken und Chance

Disclosure: Ins Vertrauen gezogen werden




2. Bystander:innen
Begriffsbestimmung

Bystander Innerghier) sind:

Andere in etwdsleichaltrige(Jugendliche)

Dritte Position, 1.S.vZeug:innen Mitwissenden,
(Da)Beistehenden und ins Vertrau€bezogene

Vor, wahrend oder nacleinem sexuellen
Ubergriff bzw. sexualisierter Peergewalt durch
Peers

Sie kdnnen Tell ddsreundes und
Bekanntenkreises sein odanbekannteAndere

In der deutschen Forschungslandschatft die
letzten rund 10 Jahre zunehmend mehr
Aufmerksamkeit
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2. Bystander:innen Haufigkeiten

| vGSAET RSNIByshfiddd JaS N 20 RMVSES B0 aSEdzSt f Sy « 0 SdfEendief fia@lSy U ¢
Kontexten (n=234)

50

. 44,8

;‘: . 7 0%der in der SPEAKtudie

N »ﬁ,-a' e LLLLIES befragten Jugendlichen gaben an,
25 schon mal eine Fornkfrperlicher,
20 nicht-korperlicher) sexualisierter

15 : Gewalt beobachtet zu haben

10 (Maschke/Stecher 2018)

Weggehen Internet/Soziale Medien Beziehung im Freundes- bzw.
Bekanntenkreis

(Poochet al. 2022)
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Bestatigt ist die Bedeutung von
Gruppenprozessen im Kontext der
Hervorbringung oder Verhinderungexueller
Ubergriffe unter Peersz(B.Banyardet al., 2022).

APositive wechselseitigBestarkungerim
Hinblick auf eine Ablehnung sexueller
Ubergriffe und eine Bereitschaft zum
Eingreifen

ANegative wechselseitige Einflisgm
Hinblick auf ein Leugnen oder Verstarken
sexueller Ubergriffe und eine geringe
Bereitschaft zum Eingreifen




ynamiken des Deutens und Einordnens
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Weliterentwicklung desBystanderinterventions Modells (Latané Darley1969)

1. Eine gefahrliche Situation oder ein

Ereignis wird bemerkt.
2. Sie wird als ein Notfall eingeordnet.

3. Treffen der Entscheidung, ob man sich

verantwortlich fihlt zu handeln

4. Entscheidung, auf welche Art und Weise

Interveniert werden kann

5. Intervention

Ubertragung des allgemeinen
BystandefinterventionsModells

durch Anpassung alji
rund um das Einschreiten b%\

sexualisierter PeeGGewalt

vgl. Helfferich/DollKavemanr2019
Doll, D., Quinten, JKavemannB. & Helfferich, C. 2021;
Helfferich/Doll/Feldmannkavemanr?021,Derret al.2022
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Jugendliche Gruppenprozesse

A Aushandlung sexueller Interaktionsstile und sexueller
Geschlechtervorstellungen

A Gruppenspezifische Normierung

A i.S.v. wann brauchen wir Schutz, wann bieten wir Schutz L ’
A Wann gilt Schutz und Intervention als (il)legitim,

(un)angemessen
Al dzZa Kl YRSty a2l At SN wS3S
YI OKSY ORI NF W&
A

A Sexualisierte Pedd S gl f 0 A a0l SAy
mit unterschiedlichen Positionen (Deutungs
Organisations Handlungsmacht)

(vgl. Helfferich/DollKavemanr2019; Doll, D., Quinten, KavemannB. &
Helfferich, C. 2021, Helfferich/Doll/Feldmam@vemanr2021)
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Deutungs, Organisationsund Handlungsmacht

Deutungsmacht

bezeichnet die Fahigkeit, Ereignisse und Erlebnisserimlisierte Gewaltubenennenoder zu
entproblematisieren Sie zeigtsichz.® Ay D NHzLILISY LIN2 | S & & SdagwardgchRuB Y Sy
Spa® 2 R S pfarBhikéhNdur Relativierung beitrageBystander:innerstehen oft zwischen
widerspruchlichen Deutungelg zwischen Normverletzung und Gruppennormalitat.

Organisationsmacht

meint Bedingungen und Moglichkeitefur Schutz und Unterstutzung durch das Hinzuziehen von
Ressourcen und Dritterzu ermoglichen bzw. zu verhindern.

Handlungsmacht

meint diereale Moglichkelt in einer konkreten Situatioschttzend zu handelq sei es durch ein direktes
Eingreifen, das Hinzuziehen von Vertrauenspersonen oder durch Nachsorge. Handlungsmacht ist
voraussetzungsvolBie entsteht im Spannungsfeld von individuellen Schutzmotiven,
gruppendynamischem Druck und struktureller Unterstlitzung

(vgl. Helfferich/DollIKavemanr2019; Doll, D., Quinten, KavemannB. & Helfferich, C. 2021; Helfferich/Doll/Feldmakavemanr021)
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2. Bystander:innen Zwischenfazit
Bystander:inner & O K N dié Bopprirolle jugendlicher Peers

A Siewissenoft um die Gefahren sexualisierter
Ubergriffe.

A Sie sehen sich in riskanten Situationen in der
Verantwortungfur sich und andere und

unterstiitzen als Vertrauensperson Ambivalenz im Erleben:
Jugendliche sind wichtige Ressource
A In derkonkreten Situationfallt es bel sexualisierter Pedsewalt.
Jugendlichen schwer, die Lagentig Sie brauchen aber Unterstiutzung und Schutz in di
einzuschatzemnnd entsprechenau Position, die fur Jugendliche hochwahrscheinlich
reagieren

A Es kommt zt/erunsicherungen,
Beflirchtungenoder Angsten.

A Im Umgang wird das Geschehen dann auch
verharmlostoder normalisiert.

(vgl. Amann et al. 2025; Helfferich/Dé#livemanr2019; Helfferich/Doll/Feldmanidavemanr2021)
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Jugendliche gegen sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen starken




