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Wie wir Hurden begegnen und sichtbare
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Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen -
aktueller Forschungsstand

Pravalenzen und Phdnomenbeschreibung,
lebensweltorientierte Praventionskonzepte

Pause

Ava aufdem Festival -, Theater-Forum’
Schutzlogiken, Hurden und Gruppendruck-
Dynamiken

Mittagspause

Wie kann ich als Ansprechperson bei
sexualisierter Peergewalt sichtbar werden?
Der Fall Johannes

Workshops mit Video und Anschlusspodium
mit wechselnden Positionen

Pause
Gruppendynamiken und die

Verantwortung der Fachkrafte
Interaktiver Vortrag (mit Audiomaterial)

Infokoop

Informations- und Kooperatior
gegen hdusliche und sexuelle
im Hohenlohekreis
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BRAVE (PA(E

* ,Brave space” (inkl. Fehlertoleranz gegentber
sich selbst und anderen) meint:

Orientierungsanker fur heute

* Freiwilligkeit: nur teilen, was geteilt werden
will, nur mitmachen, wenn mitgemacht
werden will

* Bewegungsfreiheit: Sie diirfen (auch
gemeinsam) den Raum verlassen

e (Selbst)Reflexion der Kommunikation

* Eigenverantwortlichkeit: wir selbst wissen
i.d.R. am besten, wie es uns geht und
ubernehmen Verantwortung fur uns und
unser Befinden

* Sprechen Sie uns an!

(vgl. Arao/Clemens 2013)
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Kernbotschaften

I Seien Sie sensibel und aufmerksam hinsichtlich
e sexualisierter Peergewalt

Jugendliche Bystander:innen bieten und
brauchen Schutz und Unterstutzung bei
sexualisierter Peer-Gewalt

Dies ist die Verantwortung von Erwachsenen,
d.h. es braucht erwachsene Bystander*innen
und Ansprechpersonen, die ihre Rolle und
Verantwortung reflektieren und tbernehmen
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Infokoop
Informations- und Kooperationsstelle
gegen hausliche und sexuelle Gewall

im\'Hohenlohekreis

Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen —
aktueller Forschungsstand

Phanomen, Pravalenzen, Pravention
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Agenda

1. Hintergrund - Jugend als S
Lebensphase erhohten Risikos

2. Bystander:innen

Wer oder was sind Bystander:innen?
Deuten und Dynamiken
Risiken und Chance

Disclosure: Anvertrauen als
Bystander:innen-Position

b=

3. Ansatzpunkte fur den Umgang
und die Praventionsarbeit
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Begriffsklarung

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche aligemein

* Unterscheidung nach Fokus, Zielgruppe, * Eine mogliche Definition:
-orschungsfrage . ,Jede Handlung mit sexuellem Bezug, die

» Unterschiede in der Benennung, z.B. gegenuber Personen unter 14 Jahren oder
sexuelle Gewalt. Missbrauch gegen den Willen einer Person unter 18

Jahren geschienht. Dies umfasst jegliche

* In der Regel wird unterschieden Handlungen mit und ohne Koérperkontakt,

zwischen zum Beispiel sexuelle Belastigung, sexuelle
. Altersgruppen: Handlungen gegen Kinder Notigung bis hin zu versuchtem und

und gegen Jugendliche und Erwachsene vollzogenem Eindringen in den Korper.”
+  Mit und ohne Kdrperkontakt Drefiing, H. et al (2025)

° Mediatisiert und analog Sexualisierte Gewalt gegen

 Hinweis auf die Nutzung des Begriffs in .
den vorgestellten Studien
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1. Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erleben
Betroffene

Aktuelle (2025), bundesweite, reprasentative
Dunkelfeldstudie zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche

* Uber 20% der befragten Frauen gaben an, von O

sexualisierter Gewalt im Kindes- und/oder Jugendalter
betroffen (gewesen) zu sein.

* Inder jlingeren Altersgruppe der 18- bis 29-Jahrigen war
dieser Anteil mit 27,4% sogar noch hoher.

* Rund 5% Prozent der Manner gaben an, betroffen zu

sein.
* Auffallig war, dass Manner angaben, haufiger sexualisierte
Gewalt in Sport- und Freizeiteinrichtungen, im kirchlichen

Kontext und im Rahmen der Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe zu erleben (37,4 %)

O

DreRing, H. et al. (2025): https://www.aerzteblatt.de/archiv/sexualisierte-gewalt-gegen-kinder-und-jugendliche-40631acc-a146-4765-be89-bc20dcea5871
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1. Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erleben
Betroffene

Rate of Sexual Victimization by Age Group and Gender

Haufig- Anteilin

—+—Male -+ Female

keit Prozent
30 - .
Junger als 14 Jahre 83 15,7
c 25 :
£ 14 bis 17 Jahre 265 50,5
S 20 a4 um
G 18 Jahre und élter 158 30,1
S 15- . . ,
> Nicht erinnert, keine 19 3,6
5 107 3" Angabe
o >
& 51 ~~ Gesamt 525 100,0
hﬁ*""’ﬁﬁf
0 T . ! Jugendsexualitatsstudie 8. Welle
2-5yrs 6-9yrs 1013 yrs 14-17 yrs * Die Hélfte der betroffenen Madchen/jungen Frauen waren bei der
Age Group ersten erlebten kérperlichen sexualisierten Gewalt 14 - 17 Jahre alt

(Finkelhor et al 2009: 721) * ein knappes Drittel 18 bis 25 Jahre alt

(Erkens et al. 2021: 1385)
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ML Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erleben

Wer ubt die Gewalt aus?

Aktuelle (2025), bundesweite, reprasentative —

Dunkelfeldstudie zu sexualisierter Gewalt gegen Kinder N
. Sexualisierte Gewalt gegen
und JugendIIChe Kinder und Jugendliche

Etwa jede vierte Person erlebte
sexualisierte Gewalt durch eine Person im
annahernd gleichen Alter

[twrwnne

- Peergewalt

DreRing, H. et al. (2025): https://www.aerzteblatt.de/archiv/sexualisierte-gewalt-gegen-kinder-und-jugendliche-40631acc-a146-4765-be89-bc20dcea5871
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1. Jugend als Hochrisikophase sexualisierte Gewalt zu erleben
Gewaltaustbende beim schlimmsten Erlebnis sexueller Gewalt mit Kdérperkontakt

Jungen Madchen

o

Befragung durch das DJI —
‘Schilerwissenstudie’

N= 4.334 Schuler:innen 83%
aus vier Bundeslandern

(Hofherr 2017)

B Peers ® Andere B Peers m Andere
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Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen

e Sexuelle Gewalt ist eine der héufigsten Formen von Erlebte Formen sexualisierter Gewalt in den letzten zwo6lf Monaten, Anteile in
) ) ) ] Prozent zu den Messzeitpunkten in den Jahren 2023 und 2024
Gewalt unter Jugendlichen und zeigt sich sowohl in
Grenzuberschreitungen und Ubergriffen aber auch in
zu Teilen schwerer Aggression (Rau et al. 2012)

35378

20,3
DJI-Befragung ,,Schulae“: 63 175 182 -
« Jeder zweite junge Mensch erlebt sexualisierte Gewalt. 109 %4 16 . o
« Formen: u.a. sexuelle Beleidigungen, verstérende ll I II = =
Pornografie, ungewollte Beruhrungen I
« Jeder zehnte junge Mensch erlebte schwerere Formen onmeniars.,  soudlen o Heohhewenil gliss, \ Bendfngde  elbrenng
. . Beleidigungen, Inhalts Pornografie korperlich Geschlechtsteile, on Nackt
sexueller Gewalt, wie ungewollte Beruhrungen an den witze bertihrt oder \pwang zu sexuellen /" fotos/

sexuell bedrangt \, Handlungen -filmen

Geschlechtsteilen oder der Zwang zu sexuellen m 2023 W 2024

Handlungen Nyl

. . . . i Quelle: Deut;chesJug_endi@titut, eigene Berechnungerj_(n 5 1.61§ zum Mesﬁsze'itpunkt 1 ‘imJah'r 2023,-n =1.213 Rounammt
° U ber d Ie H a Ifte der be nan nte n Aus u be n de n s in d Jzauhrr; fhélleézslfgétztiﬂl;tt]ir;rgrgislre?t)(t)724) Antworten der Schuler:innen auf die Frage: Hast du selbst im vergangenen

hier Mitschuler:innen (Eppinger/Derr 2025) Befragt wurde in 30 Schulen, Schiiler:innen der 7.-9. Klasse
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2. Bystander:innen

Wer oder was sind Bystander:innen?
Deuten und Dynamiken
Risiken und Chance

Disclosure: Ins Vertrauen gezogen werden




2. Bystander:innen

Begriffsbestimmung

Bystander:innen (hier) sind:

Andere in etwa Gleichaltrige (Jugendliche)

Dritte Position, i.S.v. Zeug:innen, Mitwissenden,
(Da-)Beistehenden und ins Vertrauen-Gezogene

Vor, wahrend oder nach einem sexuellen
Ubergriff bzw. sexualisierter Peergewalt durch
Peers

Sie konnen Teil des Freundes- und
Bekanntenkreises sein oder unbekannte Andere

In der deutschen Forschungslandschaft die
letzten rund 10 Jahre zunehmend mehr
Aufmerksamkeit

. FACHTAGUNG
DER
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2. Bystander:innen: Haufigkeiten

Anteil der Befragten, die , Bystander” bei (einem) sexuellen Ubergriff(en) unter Jugendlichen waren — differenziert nach
Kontexten (n=234)

50

:: . ® 70% der in der SPEAK-Studie

) ?131’6 me ... befragten Jugendlichen gaben an,
2s schon mal eine Form (korperlicher,
20 nicht-koérperlicher) sexualisierter

= : Gewalt beobachtet zu haben

10 (Maschke/Stecher 2018)

Weggehen Internet/Soziale Medien Beziehung im Freundes- bzw.
Bekanntenkreis

(Pooch et al. 2022)
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Bestatigt ist die Bedeutung von
Gruppenprozessen im Kontext der
Hervorbringung oder Verhinderung sexueller
Ubergriffe unter Peers (z.B. Banyard et al., 2022).

* Positive wechselseitige Bestarkungen im
Hinblick auf eine Ablehnung sexueller
Ubergriffe und eine Bereitschaft zum
Eingreifen

* Negative wechselseitige Einfllisse im
Hinblick auf ein Leugnen oder Verstarken
sexueller Ubergriffe und eine geringe
Bereitschaft zum Eingreifen
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Weiterentwicklung des Bystander-Interventions Modells (Latané/Darley 1969)

1.

Eine gefahrliche Situation oder ein

Ereignis wird bemerkt.
Sie wird als ein Notfall eingeordnet.

Treffen der Entscheidung, ob man sich

verantwortlich fihlt zu handeln

Entscheidung, auf welche Art und Weise

interveniert werden kann

Intervention

Ubertragung des allgemeinen
Bystander-Interventions-Modells

durch Anpassung auf F[ﬁ@@[ﬁ]
rund um das Einschreiten bei Q

sexualisierter Peer-Gewalt

vgl. Helfferich/Doll/Kavemann 2019;
Doll, D., Quinten, J., Kavemann, B. & Helfferich, C. 2021;
Helfferich/Doll/Feldmann/Kavemann 2021, Derr et al. 2022
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er ,darf’ mit wem was warum machen?‘”

Jugendliche Gruppenprozesse

* Aushandlung sexueller Interaktionsstile und sexueller
Geschlechtervorstellungen

* Gruppenspezifische Normierung
e i.S.v. wann brauchen wir Schutz, wann bieten wir Schutz?

* Wann gilt Schutz und Intervention als (il)legitim,
(un)angemessen

* Aushandeln sozialer Regeln: ,wer mit wem was warum
machen ,darf’“

— Sexualisierte Peer-Gewalt ist ein , soziales Geschehen”
mit unterschiedlichen Positionen (Deutungs-,
Organisations-, Handlungsmacht)

-

(vgl. Helfferich/Doll/Kavemann 2019; Doll, D., Quinten, J., Kavemann, B. &
Helfferich, C. 2021; Helfferich/Doll/Feldmann/Kavemann 2021)
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Deutungs-, Organisations- und Handlungsmacht

Deutungsmacht

bezeichnet die Fahigkeit, Ereignisse und Erlebnisse als sexualisierte Gewalt zu benennen oder zu
entproblematisieren. Sie zeigt sich z. B. in Gruppenprozessen, in denen Deutungen wie ,,das war doch nur
Spafs“ oder Tater-Opfer-Umkehr zur Relativierung beitragen. Bystander:innen stehen oft zwischen
widerspriichlichen Deutungen — zwischen Normverletzung und Gruppennormalitat.

Organisationsmacht

meint Bedingungen und Moglichkeiten fir Schutz und Unterstutzung durch das Hinzuziehen von
Ressourcen und Dritten, zu ermoglichen bzw. zu verhindern.

Handlungsmacht

meint die reale Moglichkeit, in einer konkreten Situation schiuitzend zu handeln — sei es durch ein direktes
Eingreifen, das Hinzuziehen von Vertrauenspersonen oder durch Nachsorge. Handlungsmacht ist
voraussetzungsvoll: Sie entsteht im Spannungsfeld von individuellen Schutzmotiven,
gruppendynamischem Druck und struktureller Unterstutzung.

(vgl. Helfferich/Doll/Kavemann 2019; Doll, D., Quinten, J., Kavemann, B. & Helfferich, C. 2021; Helfferich/Doll/Feldmann/Kavemann 2021)
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2. Bystander:innen: Zwischenfazit

Bystander:innen ,schitzen’— die Doppelrolle jugendlicher Peers

* Sie wissen oft um die Gefahren sexualisierter
Ubergriffe.

 Sie sehen sich in riskanten Situationen in der
Verantwortung fur sich und andere und

unterstiitzen als Vertrauensperson Ambivalenz im Erleben:
Jugendliche sind wichtige Ressource
* In der konkreten Situation fallt es bei sexualisierter Peer-Gewalt.
Jugendlichen schwer, die Lage richtig Sie brauchen aber Unterstitzung und Schutz in dieser
einzuschatzen und entsprechend zu Position, die fur Jugendliche hochwahrscheinlich ist.
reagieren.

e Es kommt zu Verunsicherungen,
Befiirchtungen oder Angsten.

* Im Umgang wird das Geschehen dann auch
verharmlost oder normalisiert.

(vgl. Amann et al. 2025; Helfferich/Doll/Kavemann 2019; Helfferich/Doll/Feldmann/Kavemann 2021)
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/wei Forschungs- und zwei
Praxispartner:innen:

D)l

Deutsche Gesellscha
Intervertion bei Kind

Vier Fachberatungsstellen aus vier

Arbeitsfeldern:
* Eingliederungshilfe
R  Schule

esmisshandlung,

* Jugendhilfe
* Jugendverbandsarbeit
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Jugendinstitut
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»Shukura« Fachberatungsstelle

gegen sexualisierte Gewalt
an Madchen®

Henriette Fauth Marén Andres Isabel Strey
Udo Wolkerling Heike Mann Sandra Zurich
praventi o, 'n

im bistum osnabrick Julia Jostwerth

Pt

PETZE-Institut fur
Gewaltpravention
gemeinniitzige GmbH

Nele Horstmann
Jennifer Weidling




HAT — Zielsetzung

Bystanderbezogene Pravention

* Privention von sexualisierten Ubergriffen
zwischen Jugendlichen im sozialen Umfeld
(z.B. auf Partys, in Wohngruppen, digital)

* Jugendliche sollen befahigt werden,
Situationen angemessen zu deuten und zu
bewerten, um sich selbst auf dieser Basis
besser schiitzen und/oder andere
unterstitzen zu konnen

— Checken, Abklaren und Entscheiden, Tun




‘ntwickelte Materialien

* Praventionsmaterial und
Workshopkonzepte fur
Jugendliche (in Form eines
Manuals)

* Fortbildungscurriculum und —
Materialien fur Fachkrafte
(in Form eines Manuals)

e Module fur die curriculare Lehre
an Fach- und Hochschulen

L K

Auf Basis qualitativer Daten
aus Interviews und
Gruppendiskussionen mit
Jugendlichen (lebenswelt- und
verhaltensbezogen)

Mit padagogischen
Fachkraften entwickelt
und erprobt

Wissenschaftlich
evaluiert
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Bystander:innen ,schutzen’  ineObop |
Im Zeitverlauf

R}

Vgl. Dinger et al 2025

Wadhrenddessen
Unterbrechung Jugendliche
Bystander:innen bieten
\?::’l:)i:\derung [B)::?bc;tung Und braUChen

Schutz und
Unterstutzung.




Disclosure

Das ,Danach” als spezifische Position

Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

..wasich | ...wovon ich
beobachtet | gehdrt habe
habe
... ich habe mich
belastet geflihlt
durch das, ... 39,

Quelle: Speak! Hauptstudie (Regelschulen)

(Maschke/Stecher)

* Das Belastungserleben flr
Bystander:innen tritt insbesondere
dann auf, wenn sie ins Vertrauen

gezogen wurden.
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Disclosure — Anvertrauen sexualisierter Gewalt  rokooP |
Das ,Danach” als spezifische Position

R}

Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

(Peer) Disclosure meint,

"Prozesse des Erinnerns, Einordnens und Offenlegens sexualisierter Gewalt durch die Opfer selbst (...)"
gegenuber anderen Peers (Adressierte) (Rieske, Scambor, Wittenzellner 2018, S. 700)

- Haupt-Ansprechpersonen (Adressat:innen) in der Jugendphase, nach erlebter sexualisierter Gewalt

(durch Jugendliche oder Erwachsene), sind (in etwa) Gleichaltrige (z.B. Priebe/Svedin 2008, Hofherr 2017,
Erkens et al. 2021)

- Nach sexualisierter Gewalt durch andere Jugendliche verdreifacht sich die Wahrscheinlichkeit des
Peerdisclosures, im Vergleich zum Disclosure gegentber Erwachsenen (Kogan 2004)




Disclosure
Das ,Danach” als spezifische Position

Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

Ansprechpersonen nach erlebter sexualisierter Gewalt ®
(Madchen/junge Frauen)

Frage: Wem haben Sie von diesem Erlebnis erzdhlt?

jemandem aus dem Freundeskreis ®

Mutter oder Vater

dem (damaligen) Partner/ der damaligen
Partnerin

Therapeuten, Psychologen oder Personen
aus Fachberatungsstellen

einem anderen Erwachsenen
Schwester oder Bruder l 2
Lehrer/Lehrerin I 1

jemand anderem I 1

Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen/junge Frauen, die sexualisierte Gewalt kommuniziert haben
Mehrfachnennungen | Angaben in Prozent

Peer-Disclosure hat eine besonders
hohe Relevanz

Erwachsenen wird im Allgemeinen
weniger anvertraut, wenn derartige
Erfahrungen gemacht wurden
Lehrkrafte werden kaum als
Ansprechperson wahrgenommen.

https://shop.bioeg.de/faktenblatt-13-kommunikationsverhalten-nach-erlebter-sexualisierter-gewalt/

S.13
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Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

Griunde fliir Peerdisclosure

* Wachsende Bedeutung der emotionalen Unterstiutzung durch

Peers in der Adoleszenz

(Feiring, Taska, Lewis 1998; Furman, Buhrmester 1992)

* Normen der Geheimhaltung oder Vertraulichkeit als Teil des

Freundschaftskonzepts der Heranwachsenden

(Derr/Gulowski/Kindler/Kriiger/Muther 2022 Malloy/Brubacher/Lamb 2013;)

* Furcht vor negativen Reaktionen von Erwachsenen

(Malloy/Brubacher/Lamb 2013; Priebe/Svedin 2008)
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ist auch fUr die Adressierten eine
enorme Herausforderung und
Verantwortung.
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Das ,Danach” als spezifische Position

Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

Positive Auswirkungen

 noch anhaltende sexualisierte Gewalt wird eher beendet/Sichtbarmachen von Gewalt
« Betroffene erhalten besseren Zugang zu Unterstutzung und Hilfe

« Tater:iinnen werden eher angezeigt

* Erkenntnisgewinnungsprozess im Dialog: (Vergegenwartigung, Selbstvergewisserung,

Selbstsicherung, Subjektwerdung und Subjektivierung)
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Disclosure © neKoOP
Das ,Danach” als spezifische Position

Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

Negative Auswirkungen
« 25-75 % der Betroffenen erleben negative Reaktionen nach Offenlegung sexueller Gewalt
(Ahrens 2006).
* Negative Reaktionen umfassen z.B.:
* Nicht-Glauben
* Bewusste Abwehr und Ablehnung

« Gut gemeinte, aber belastende Unterstutzungsversuche (z. B. Forderung von

Geheimhaltung, bevormundendes Verhalten)
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Disclosure  neoSor |
Das ,Danach” als spezifische Position

Bystander:innen bieten und brauchen Schutz und Unterstutzung danach.

Folgen negativer Disclosure-Prozesse fur Betroffene

* Verstummen weiterer Gesprache uber die Gewalterfahrung

* Verlust von Vertrauen (in sich selbst und soziales Umfeld), soziale Isolation

« Erhohtes Risiko psychischer Folgen (z. B. erhohter Suchtmittelkonsum, haufigere

Depressionen, Traumafolgestorungen)

* Negative Reaktionen konnen die psychologische Anpassung und Verarbeitung z.T. starker als

andere Faktoren beeinflussen (Lange et al. 1999)
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Anclere Reaktion

Cﬁ.ﬂir wurde gedroht, es niemandem
zu erzahlen

Mir wurde gesagt, dass das

nichts Schlimmes sei

Wi e wWuU r'd e < Mir wurden Vorwirfe gemacht r

i lch wurde zum Jugendamt, der Polizei oder " 8%
reagiert? : %
einer Beratungsstelle begleitet gigsy 99,

Mir wurde gesagt, ich solle zum Jugendamt, F 14%
der Polizei oder einer Beratungsstelle gehen puyrammm 159
Mir wurde gesagt, ich solle mit dem 10% 510
Schulpersonal daruber sprechen 894, ’
41 ¥
Ich wurde getrdstet 21 % ) \
43%

@urﬂe geglauht 71%

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80%

Schillerwissen (Hofherr 2017, S.15) Wgesamt mmannlich mweiblich
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,Die grol3e ScheilSe daran
Ist, dass man uns da hat so
unvorbereitet drauf zugehen

- lassen. Was ja schon

1o

Vgl. Derr et al 2022: Hilf mit zu helfen. Ein Werkbuch fiir die Praxis
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Konsequenzen herausfordernder Peer-Disclosure-Prozesse

Physischer, psychischer und emotionaler Stress
als Reaktion auf das Disclosure

Es kommt zu

»  Gefuhlen der Uberforderung und der
Hilflosigkeit, der Erschutterung des
Vertrauens in die Welt und
Loyalitatskonflikten

Es zeigen sich:

« U.a. Albtraume, korperliche
Zusammenbruche, Symptome einer
sekundaren Traumatisierung

Besonders problematisch fur Jugendliche, wenn

« Moglichkeiten und Strategien des (Selbst-)
Schutzes fehlen

* die Adressat:innen selbst Traumatisierungen
und Viktimisierung erlebt haben

Vgl. Gulowski 2025; Derr et al. 2022

Beyla, Adressatin, 17 Jahre /\
(

und i1mmer wenn sile milr etwas davon
\ ©€rzahlte, fing i1ch an zu welnen.™

,1lch welll nicht, aber ich hatte )
immer so schlimme Bilder im Kopf,

-

G

plotzlich schlecht. Er hat alles

~

,Er entwickelte selbst Tics,
genau wilie 1ch. Er fuhlte sich

aufgesaugt."

y

Conny, Betrohl

23 Jahre, berichtet Uber besten Freund
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,Ey, ihr wart da in der Verantwortung! Einfach
nur weil ihr erwachsen wart und wir nicht, und

ihr habt die nicht wahrgenommen und ihr habt

oy zugelassen, dass es ihr weiterhin scheiBe
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3. Ansatzpunkte fiir den Umgang und die Praventionsarbeit

1. Jugendliche als Bystander:innen starken 2. Sexualisierte Gewalt im Jugendalter sichtbar

Bystanderrolle berucksichtigen: machen

Jugendliche erleben sexualisierte  Peer-Kontexte ernst nehmen: Ubergriffe unter

Pe__ergev_valt haufig .aIS. B_eobachtende. Jugendlichen sind weder ,Bagatellen” noch reine
Pravention muss sie in ihrer Verantwortung

und Handlungssicherheit starken. ,Ertahrungsraume”

Handlungsoptionen vermitteln: Konkrete * (Eigene) Relativierungen hinteriragen: |
Strategien (,Checken, Abklaren, Tendenzen zur Verharmlosung (bei Jugendlichen
Entscheiden, Tun“) geben Orientierung, wie Erwachsenen) sind zentrale Risikofaktoren
wann und wie sie eingreifen konnen. » Kollektive Dynamiken (z. B. Gruppensettings,
Dynamiken des Eingreifens adressieren: Partys, digitale Rdume) als eigene
Normalisierung, Bagatellisierung, Risikostrukturen in den Blick nehmen.

Zustimmung durch Peers, Distanzierung
und Angst vor Selbstgefahrdung mussen
reflektiert und bearbeitet werden.
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3. Ansatzpunkte fiir den Umgang und die Praventionsarbeit

3. Verbindung von Pravention und sexueller
Bildung

Reflexion von Mythen, Diskussion von
,Konsensfehlern®, Genderrollen als Teil
sexueller Bildung.

Positive Sexualitat fordern: nicht nur Risiken,
sondern auch respektvolle Beziehungen, Lust,
Grenzen und Konsens thematisieren

Moglichkeiten schafften: Jugendliche
benotigen Raume, um Unsicherheiten und
Fragen zu besprechen (z.B. positive CHAT-
Evaluation)

4. Multiperspektivitat und Nachhaltigkeit

Peers, Fachkrafte, Eltern einbeziehen, um
Verantwortung nicht auf Jugendliche allein zu
verschieben.

Strukturelle Verankerung: Pravention als
dauerhafte Querschnittsaufgabe, nicht als
Einzelworkshop (z.B. positive Evaluation von
Schutzkonzepten an Schulen)

Evaluation, Forschung fortfuhren, da viele
Ergebnisse bisher nur erste Hinweise geben (z.
B. zu Wirkfaktoren und langfristiger
Wirksamkeit)

Fortbilden
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Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen

41
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Gruppendynamiken und Verantwortung der Fachkrafte

Aus der Perspektiven der Jugendlichen  Maoglichkeiten fur Fachkrafte

42
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Intrapersonalen Hiirden effektiven Interpersonale Hiirden effektiven
Eingreifens (Schutzlogiken) Eingreifens

43
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Intrapersonelle HlUrden effektiven Eingreifens

Rekonstruktion subjektiver Schutzlogiken

Befragt wurden Madchen in der stationaren Jugendhilfe im
Kontext sexualisierter Peergewalt

Muster von Schutzlogiken

1. eine fehlende Schutzlogik
- sexualisierte Peergewalt wird nicht problematisiert

2. eine dualistische Schutzlogik
- Prinzip der Eigenverantwortung, das heillt, jeder ist
fur den eigenen Schutz verantwortlich

3. relationale Schutzlogik
- Prinzip der wechselseitigen Zustandigkeit
fireinander

Anwesenden Peers werden - aber nicht immer - als
schitzende Ressource wahrgenommen.

Vgl. Dinger et al. 2025 A4
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Hirde 1: Normalisierung

* Wahrnehmung der Situation als Fallbeispiel Robert, 18 J.
normal/alltaglich, daher: kein '
Eingreifen notwendig

.. , ,Manner sind eben so“
* Beispiele: unreflektierte

Ubernahme von
Geschlechterstereotypen oder
sexualisierter Abwertungen in
Beziehungen

,Das gehort halt dazu®

Vgl. Dinger et al. 2025 45
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Hiirde 2: Verharmlosung

Fallbeispiel Lina, 20 J.

* Anerkennung und
Problematisierung
sexualisierter Gewalt
allgemein, ABER:
Verharmlosung des Einzelfal

,1ch hatte nicht so krass
reaglert, so wie der
am Heulen war®

* Beispiele: Abwertung der
bedrangten Person und
Bagatellisierung des
bedrangenden Verhaltens

,Das war kein wirklich
ernstzunehmender Fall so“

Vgl. Dinger et al. 2025
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Hiirde 3: Billigung -
Fallbeispiel Johannes, 22

* Inkaufnahme oder sogar
Verstarkung des
bedrangenden Verhaltens,
um eig. Zugehorigkeit nich
zU riskieren

,Lch hab mich dem dann
naturlich schon angepasst®

* Innere Ablehnung zeigt sich
an geringstmoglicher
Beteiligung

,1ch war kurz peinlich
berihrt, aber dann wars milr
relativ schnell egal®

Vgl. Dinger et al. 2025
47
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HlUrden effektiven Bystander:innen-Verhaltens ¥

Hirde 4: Distanzierung

* Verweigerung der

Bystander:innen-Rolle |
,Das hat man halt nicht

Insgesamt so mitbekommen, kann

* Vermeidung der Konfrontation da nichts zu sagen®
mit eig. Betroffenheit oder
Tabus

e Zuschreibung der ,Missen die halt irgendwie
Verantwortung fur die akzeptieren, ihren Frieden
Bewiltigung der Situation an die tinden so”

bedrangte Person

Vgl. Dinger et al. 2025



HUrden effektiven Bystander:innen-Verhaltens

Hiirde 5: Selbstgefahrdung

e Aussetzen des
bedrangenden Verhaltens
stellvertretend fur die ,Ich hab versucht,

betroffene Person dass ich das abbekomme,
dass sie das nicht abbekomm

* Fehlen von
Handlungsstrategien als
Bystander:in ohne
Selbstgefahrdung

oWell 1ch finde, 1ch
beschiutze
meine Freundin®“

Vgl. Dinger et al. 2025

FACHTAGUNG
DER

INFOKOOP -}




FACHTAGUNG
DER
INFOKOOP i

* Hiirden liegen auch in den Beziehungen/Gruppendynamiken

e Jugendliche riskieren bei Interventionen unter anderem

* jhren sozialen Status
* ihre Zugehorigkeit innerhalb der Peerbeziehungen

* Dies erschwert den Umgang mit sexualisierter Peergewalt

* Wird etwas als Ubergriffig oder gewaltvoll gedeutet?
(Checken)

* Wie grol} ist das eigene (soziale) Risiko? (Abklaren und
Entscheiden)

* Umgang mit Dissonanz, grundsatzlich Verantwortung bei
sexualisierten Ubergriffen iUbernehmen zu wollen,
gleichzeitig aber ggf. viel zu riskieren?

— Risiko und Herausforderungen machen die
Verantwortung erwachsener Bystander:innen deutlich

Vgl. Dinger et al. 2025 50



Wie werde ich als
Ansprechperson
sichtbar?




Wie werde ich als Ansprechperson sichtbar?

Vorgehensweisen in der Institution

Sprache und Haltung

Wechselwirkungen erkennen (Intersektionalitat)
Sexuelle Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt
Eigene sexuelle Bildung

Kernbotschaften des Tages

WS
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Sexuelle Bildung und Pravention sexualisierter Gewalt

Institution hat ein sexualpéddagogisches Konzept und ein Schutzkonzept

Ein sexualpadagogisches

Konzept umfasst die Haltung Ein Schutzkonzept ist der
und padagogische Zielsetzung Handlungsplan, der
iIm Umgang mit praventive und
kindlicher bzw. intervenierende
Jugendsexualitat MalRknahmen im Kontext
G (sexualisierter) Gewalt und

. . , Grenzverletzungen umfasst
far eine Einrichtung/einen

Trager besonders relevante
sexualitatsbezogene
Themenfelder

: el : B Eigene Darstellung nach: A.
Eine Enttabuisierung und professionelle Kompetenz und Haltung zur Sexuall.’gat UND zu Kassetto: Sexualpedagogioche
sexualisierter Gewalt ist notwendig, um zwischen sexuellem Verhalten und Ubergriffen Kogz__eptetals B;usFtein_cT_der

ravention, Froramilia
unterscheiden und entsprechend agieren zu konnen! Horizonte)

53
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Vorgehensweisen in der Institution

Was kénnen wir in unseren Einrichtungen anpassen? * ,

 gemeinsame Haltung ausformulieren (z. B. ,Wir achten aufeinander. Sexualisierte
Grenzverletzungen werden nicht ignoriert.”, Reflexion eigener Haltung)

* Leitung steht sichtbar hinter dem Thema — Pravention nicht nur ,,auf Papier”

* Schutzkonzept — , gelebtes Schutzkonzept” alle Mitarbeiter*innen werden
regenmallig geschult, Jugendliche und Kinder werden eingebunden (aktuell:
Studie Schulae)

* Ansprechstrukturen und Beschwerdewege sind transparent

’%\ a
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Sprache und Haltung

Welche Rolle spielt die Sprache? * 7#

* Ansprechpersonen bieten Unterstlutzung an; Anliegen werden ernst genommen
(keine Pauschalisierungen, keine Bagatellisierungen, padagogische Sprache).

* Sexualisierte Sprache wird nicht verwendet, nicht toleriert, es wird aktiv darauf
reagiert.

 Schutz und Vertraulichkeit der Betroffenen haben hochste Prioritat

(Achtung bei Fallen von § 8a SGB VIII!).

* Jede Form von Gewalt, Diskriminierung, Belastigung oder Abwertung wird klar
benannt und nicht akzeptiert.

’%\ "
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Wechselwirkungen erkennen (Intersektionalitat)

Wie kdnnen wir uns selbst besser reflektieren? ) ‘ , V

 Wechselwirkungen erkennen: Diskriminierungsformen und Abwertungen beeinflussen sich
gegenseitig und erzeugen oft einzigartige Erfahrungen von Benachteiligung. Dies ist auch

besonders relevant bei der Deutung und Einordnung bei sexualisierter Gewalt (z.B. rassistische
Diskurse um Taterschaft, Misogynie, Adultismus, Ableismus ).

 Mehrdimensionale Diskriminierung: Menschen konnen gleichzeitig aufgrund von Geschlecht,
Herkunft, Klasse, Religion, Behinderung oder sexueller Orientierung benachteiligt werden.

* Fiir die Praxis: MaRnahmen gegen Ungleichheit miissen die Uberschneidungen berticksichtigen.

56
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Intersektionalitat

Reflexionsfragen zur eigenen Rolle ? ,

1) Was ist meine eigene gesellschaftliche Verstrickung?
2) Wie bin ich hierhin gekommen? (biografischer Werdegang, Herkunftsfamilie, Bildung etc. )

3) Kann ich Ambivalenzen in Bezug auf andere Lebensweisen aushalten (richtig/falsch; Recht vs.
Unrecht)?

4) Wie und Uber wen erhebe ich mich und warum?
5) Was ist ein mogliches RichtmaR? (Sexuelle-) Menschenrechte?

6) Aus welcher Position (z.B. akademischer Background) erhebe ich meine Stimme?

S7
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Die sexuelle Gesundheit wird von der WHO im
Definitionsentwurf von 2002 umschrieben als ,,... der
Zustand korperlichen, emotionalen, geistigen und
sozialen Wohlbefindens bezogen auf die Sexualitat
und bedeutet nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit, Funktionsstorungen oder Schwache.”

Die WHO schreibt hierzu weiter:

»oexuelle Gesundheit erfordert sowohl eine positive,
respektvolle Herangehensweise an Sexualitat und
sexuelle Beziehungen als auch die Moglichkeit fur

lustvolle und sichere sexuelle Erfahrungen, frei von PUBERTY AN D
Unterdrickung, Diskriminierung und Gewalt. Wenn
GRONING UP

sexuelle Gesundheit erreicht und bewahrt werden
soll, mussen die sexuellen Rechte aller Menschen
anerkannt, geschiitzt und eingehalten werden.”

—-

World Health 7 S HEALTH  °° hrp. SEX EDUCATION PROTECTS HEALTH

L4<<\‘

)y, W
,;‘z’ Organization FORALL f aaaaaaaaaaaa
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Sexuelle Bildung bei den Erwachsenen

Reflexionsfragen zur eigenen sexuellen Bildung ? ‘ , V

Wurde in deiner Herkunftsfamilie Gber Liebe, Sex und Lust gesprochen? Wenn
nicht daruber gesprochen wurde, was denkst Du, wieso?

Wie hat deine Herkunftsfamilie auf Kdérperveranderungen, wie das Wachsen der
Korperbehaarung reagiert? Wurde es thematisiert?

Wie wurde in deiner Herkunftsfamilie Uber gleichgeschlechtliche,- oder queere
Sexualitat gesprochen?

Welche Glaubenssatze zum Thema Sexualitat tragst du in dir?

Wenn eigene sexuelle Bedurfnisse nicht erfullt sind: wie gehst du damit um?

’%\ "
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Kernbotschaften

I Seien Sie sensibel und aufmerksam hinsichtlich
e sexualisierter Peergewalt

Jugendliche Bystander:innen bieten und
brauchen Schutz und Unterstutzung bei
sexualisierter Peer-Gewalt

Dies ist die Verantwortung von Erwachsenen,
d.h. es braucht erwachsene Bystander*innen
und Ansprechpersonen, die ihre Rolle und
Verantwortung reflektieren und tbernehmen
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Deutsches
Jugendinstitut

Uberuns Themen Forschung Veroffentlichungen

Derr, Regine/Gulowski, Rebecca/Kindler,

Heinz/Kruger, Christina/Muther, Alisa (2022):

"Hilf mir, zu helfen" - Ein Werkbuch fiir die Praxis.

Peers als Adressat:innen von Disclosure und Brucken

ins Hilfesystem.
Minchen > Download

,Hilf mir, zu helfen” —
Ein Werkbuch fur die Praxis

Peers als Adressat:innen von Disclosure und
Bricken ins Hilfesystem
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3. Ansatzpunkte fur den Umgang und die Praventionsarbel

. o - Kursstart
Wie sprechen Jugendliche uber Sexualitat? 15 _Januar
Wo beginnt eine Grenzverletzung?

Und wie kann ich als Bezugsperson klar und sensibel "'2 02 6

damit umgehen?

Du hast Interesse, mehr uber diese Themen zu erfahren und daruber, wie

du Jugendliche gut unterstutzen kannst? OpenVHB:

Dieser Online-Selbstlernkurs vermittelt fundiertes Wissen zu sexualisierter . o
Dynamiken sexualisierter

Gewalt unter
Jugendlichen

Offen fur alle: ob im padagogischen Beruf, Ehrenamt oder privaten Umfeld. —_

Kostenfrei, ohne Anmeldung, ohne Prufungsleistung. Einfach reinklicken. ein Online-Selbstlernkurs
Bei Bedarf ist der Kurs mit einem Zertifikat absolvierbar.

(auch digitalisierter) Gewalt unter Jugendlichen — und starkt die eigene

Haltung, Handlungssicherheit und Selbstfursorge.

Gefordert durch die Virtuelle Hochschule Bayern (vhb)

>> Jetzt reinschauen: https://open.vhb.org/ <<

TF Technische ®
Hochschule irtuell
I h Augsburg br\\%c#secheule OPEN vhb w k

ayern

Universitat
Augsburg
University




Sexuelle Bildung
und Pravention
sexualisierter Gewalt

» Fachartikel » Projektskizzen » Infothek

1725

2J1
impulse

Kinder und Jugendliche
wirksam schiitzen

Wie sich Gewalt und Vernachlissigung cindimmen lassen

Metwmrfocdervages i Mgendamt - Cowr) efhennea sad handels [/ Piwdeo snd Socin) Media
Al Verhote swnd Piier s D000en a0 M vour sen salinionter Gowalt i Nett [ Dse Mdwichion
VO bea - iatrvocelie W DheU loatejte nand verdie ot ertexc hen 2dec 12 alle magen Messbun




Manuale fur Praventionsworkshops und Fortbildungen

Praventionsmaterial
und
Workshopkonzepte fur
Jugendliche (in Form
eines Manuals)

Fortbildungscurriculum
und — Materialien fur
Fachkrafte

(in Form eines
Manuals)

BIOG — Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit
(Hrsg.). (im Erscheinen). Stand by Me — Jugendliche
Bystanderinnen bei sexualisierter Peer-Gewalt.
Manual zum Praventionsworkshop des BMBF-
Verbundprojektes »Checken, Abklaren und
Entscheiden, Tun: Jugendliche gegen sexualisierte
Gewalt unter Jugendlichen stark machen«.

DGfPI — Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und
Intervention bei Kindesmisshandlung, -
Vernachldssigung und sexualisierter Gewalt (Hrsg.).
(im Erscheinen). Stand by Me — Jugendliche
Bystanderinnen bei sexualisierter Peer-Gewalt.
Manual zum Fortbildungsworkshop fur padagogische
Fachkrafte.
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